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HIT MUSIC ONLY !

GRUSSWORT

Sehr geehrte Gaste der 1. Offiziellen Bremer
Firmen Landesmeisterschaft - 4 la Ninja Warrior
- in der ULC SPORTWELT!

Im Namen der ULC SPORTWELT und des Lan-
desbetriebssportverbandes e. V., begriiBen wir
Sie recht herzlich, zu dieser erstmalig in Bremen
stattfindenden Veranstaltung.

Wir mochten Ihnen gerne am 21. Juli, ein
unvergessliches Erlebnis bieten, egal ob als
Teilnehmer auf unserem Outdoor Parcours &
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Markus Begerow

GF und Inhaber
ULC Sportwelt

c) SPORTWELT

la Ninja Warrior, oder als Gast der Veranstal-
tung. Das gesamte TEAM der ULC SPORTWELT
wird an diesem Tag fiir Sie da sein. Sollten Sie
Fragen haben, wenden Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an unsere Mitarbeiter.

Wir wiinschen lhnen eine interessante und
vor allem faire Veranstaltung.

MIT SPORTLICHEN GRUSSEN
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Gunnar Biermanns Jiirgen Linke
Clubmanager 1. Vorsitzender
ULC Sportwelt LBSV Bremen
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Faszinierend vielfaltig.



IMMER IN
IHRER NAHE.

Capital

MAKLER NOMPASS

Telefon: 0421 33 02 690
Telefax: 0421 33 659 377

info@hansestadt-bremen-immobilien.com
www.hansestadt-bremen-immobilien.com

HBI-Immobilien Bremen GmbH
Lloydpassage 36-38, 28195 Bremen

Bremen-Findorff | Bremen-Innenstadt | Bremen-Neustadt | Bremen-Schwachhausen | Bremen-Viertel | Bremen-Woltmershausen

ABLAUFPLAN

Die gemeldeten Firmen-Teams bestehen aus 4
Mitarbeitern der Firma. Jeder Einzelne wird den
Parkour ,bewadltigen” und seine erreichte Zeit
mit den anderen addiert; so ergibt sich eine Ge-
samtzeit fiir ihre Firma. Ab Mai finden Vorlaufe/
Qualifikationen der einzelnen Firmen-Teams
statt. Ein Ranking existiert in der Sportwelt und
kann jederzeit eingesehen werden, um sich
eventuell noch mal zu verbessern.

Am21.Julistartendie 10 besten Firmen-Teams.
Beginn ist 16:00 Uhr in der Sportwelt. Be-
gleitet von hoffentlich vielen ,Fans” jedes ein-
zelnen Teams, ermittelt jede Firma ihre Zeit, die
fiir die spatere Platzierung malgebend ist.

Ab ca. 20:00 Uhr werden in unserer Gastro-
nomie die Platzierten und Sieger geehrt. Die

Ehrung begleitet Herr Jorg Wontorra, der
auch die Laufe der einzelnen Teams moderiert.
AuBBerdem sind alle Teilnehmer, Sponsoren und
Mitarbeiter des Orga-Teams, zu einem warm/
kalten Buffet eingeladen.

Wir wiirden uns freuen, wenn nach der Sieger-
ehrung die Raumlichkeiten gerne fiir eine spon-
tane,,Party” genutzt werden.

« 21. Juliin der ULC Sportwelt

« Einlass ab 15:00 Uhr

« ca. 16:00 Uhr Start des ersten Teams

« voraussichtlich 20:00 Uhr Buffet Gastronomie

- anschlielend Siegerehrung
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Sorgfalt, handwerkliches Kénnen und Erfahrung kombiniert mit

modernsten Maschinen, Flexibilitit und Schnelligkeit.
Wir verarbeiten nicht nur traditionell Holz, sondern auch viele

Der handwerkliche Rundum-Service

MOBELBAU

andere Materialien. Kunststoff, Metalle, Glas und mehr.

Trifft man uns beim Tennis!

Und in der Freizeit?

REPARATUR UND
MASSANFERTIGUNG
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I‘f WINTERGARTEN
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FENSTER

www.tietjen-bremen.de

Tel.04 21 -54 10 66

28197 Bremen

Woltmershauser Str. 442 | 444

ULCSPORTWELT

Entdecken Sie die Faszination am Sport fiir sich.
Kommen Sie in die groBte Fitnessanlage Bre-
mens und entdecken Sie die ULC Sportwelt. Sie
werden sehen, auf welch unterschiedliche Wei-
se Sie Ihren Korper (heraus)fordern konnen und
dabei noch qut betreut werden und viel Spaf
haben.

Ob beim Fitness- und Gesundheitstraining oder
beim Krafttraining im The Rock Bereich; Erleben
Sie die Vielfalt des Sports im Fitness Gladiator,
in den Kursen, beim Squash, Badminton, Indoor
Soccer oder NEU: beim Tennis — alles ist mdg-
lich. Hier geht jeder mit einem guten Gefiihl
nach Hause.

~ERLEBEN SIE UNS
KOMPETENT & VIELFALTIG!”




no nordbuzz

Events, News & Lifestyle aus Deiner Region

EVENTS

NEWS &
LIFESTYLE

IN DEINER
REGION
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WWW.NORDBUZZ.DE
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* I Bremen zum Ninja-wWarrs

In Bremen zum Ninja Warri

- or
werden: Selhstversjuch im
neuen Outdoor-Hindernis-
Parkour

FITNESS GLADIATOR

Diese Herausforderung bringt richtig Spaf!
Hindernisse wie Container mit einer ,Salmon
Ladder” (eine Art Kletterwand), hohe Wénde
zum Ubersteigen oder eine “Warped Wall” (eine
leicht gebogene, sehr steile Wand zum Hinauf-
laufen) fordern dich zum Wettkampf auf.

Fiihl dich wie ein Teilnehmer der RTL Show
,Ninja Warrior”, bereite dich vor auf den nachs-
ten Hindernislauf , z. B. ,Tough Mudder”, ,Lake
Run” oder ,StrongmanRun” oder erweitere ein-
fach dein Functional Training um diese neuen
Elemente.

Bisher fand diese Art des Hindernis-Par-
kour-Trainings aufBerhalb der Fitness Clubs
statt, aber das dndert sich jetzt mit dem Fitness
Gladiator! Denn auf diesem einzigartigen Par-
kour kannst du das ganze Jahr iiber trainieren.

Der Parkour bietet die ideale Vorbereitung fiir
Crosslaufe bzw. Cross Veranstaltungen, aber
auch eine perfekte Ergdnzung zum Fitness- oder
Functional Training. Auch Junggesellenabschie-
de konnen inkl. Essen/Trinken gebucht werden.
Zusatzlich werden verschiedene Mdglichkeiten
teambildender MaBnahmen fiir Firmen, Vereine
und Schulklassen (ab 16 Jahre) angeboten.

« mehr als nur ein OQutdoor-Parkour
fiir Einzelkdmpfer

« kombiniert Wettkampf,
Action & Teambuilding

« bietet neue sportliche und
spielerische Herausforderungen

« bewegt das Team auf neue
und spannende Art und Weise




Was dachten Sie denn, wie

chulzew

aussehen?

Sie kimmern sich um lhr
Aussehen, wir um
Ilhre Finanzen.

Bezirksdirektion der Mannheimer Versicherung AG
Rockwinkeler Landstr. 108 - 28325 Bremen

Tel.: 0421 - 596 52-0 - www.nordgroup-versicherung.de

JORG WONTORRA - Fernsehmoderator

Jorg Wontorra: 29. November 1948 in Liibeck
geboren, ist ein deutscher Fernsehmoderator
und Fernsehproduzent.

Nach dem Abitur am Liibecker Johanneum und
einem Studium der Rechtswissenschaften, dass er
nach dem 1. Examen abbrach, begann Wontorra
ein Volontariat und anschlieBend seine Laufbahn
als Sportjournalist beim NDR. Von 1982 bis 1992
war er Sportchef von Radio Bremen, von 1984
bis 1992 Moderator der ARD-Sportschau. 1992
wechselte er zu Sat.1, wo er neben der FuBball-
sendung ran — Sat.1 Bundesliga unter anderem
auch die Sendung Bitte melde dich! moderierte,
in der vermisste Personen gesucht wurden.

Von 1996 bis 1997 war Wontorra Gastgeber der
DSF-Sendung Victor. Von 2003 bis 2006 war
er fiir Sat.1 als Kommentator der Champions
League im Einsatz. Vom 7. Mdrz 2004 bis 31. Mai
2015 moderierte er die Sport1 - FuBball-Talk-
show Doppelpass. Seit August 2017 moderiert
er,Wontorra- der FuBRball-Talk” auf Sky.

Jorg Wontorra diskutiert jedes Bundesliga-Wo-
chenende sonntags von 10:45 Uhr bis 12:45 Uhr
mit seinen Gasten.

TATIGKEIT BEI WERDER BREMEN

Von 1999 bis 2003 sa8 Herr Wontorra im Auf-
sichtsrat des Bundesligisten Werder Bremen.

JORG WONTORRA

Nachdem der zustandige Wahlausschuss ihn
bei der Neuwahl des Aufsichtsrats nur noch als
Ersatzmitglied nominiert hatte, zog Wontorra
seine Kandidatur zuriick.

SOZIALES ENGAGEMENT

Im Jahr 2003 griindete Jorg Wontorra die ge-
meinniitzige Hansestiftung. Diese unterstiitzt in
den ,klassischen” Hansestadten Bremen, Ham-
burg und Liibeck Projekte mit den drei Schwer-
punkten: Bildung, Erziehung, Jugendhilfe. Sie
will dber die Forderung von schulischen und
auBerschulischen MaBnahmen fiir Kinder und
Jugendliche Alternativen zur passiven Medien-
gesellschaft bieten und Kreativitdt, Teamgeist
und Engagement fordern.

Auszeichnungen Hobbys

« 1988: Goldene Kamera - Golf

- 1989 Silberne Kugel I0C « Kreuzfahrten

» 2010: Bayerischer Fernsehpreis - das Leben genielSen



Erstens starker.
Erstens glinstiger.
Erstens gesiinder.

hkk PLUS Leistungen fur mehr als ’
1.000 £ inklusive eCoaches, Sport-Woche |
und sportmedizinischer Untersuchung.
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ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung fiir die Challenge .
(Qualifikationslaufe starten ab dem 02.05.18 |
Terminvorschldge erfolgen nach Anmeldung)

Ja, wir nehmen an der Gladiator Challenge teil:

Mannschaftsname

Firma

Ort, Datum, Unterschrift

Anmeldung ausschneiden und per Scan
an gunnar.biermanns@ulc-fitness.de oder
rubina.rippe@ulc-fitness.de senden oder
am Empfang abgeben.

Ansprechpartner:
Gunnar Biermanns, Rubina Rippe

G FITNESS
GLADIATOR

Teamkapitan-Gladiator Telefon

Mitstreiter Telefon

Mitstreiter Telefon

Mitstreiter Telefon

Die Teilnahmegebiihr pro Team (4 Personen)
betrdgt 149,-€. Im Startpaket enthalten sind:
ein Finischer-Shirt, ein,,The Rock” Armband,
eine Getrdnkeflasche mit Mineralgetréinke-
flatrate fiir den Tag, Obst und Riegel. Zusditz-
lich fiir alle Finalteilnehmer ein reichhaltiges
Grillbuffet bei der Siegerehrung am 21. Jull.



GEMEINSAM INS ZIEL

Der Outdoor Hindernis Parcour FITNESS GLA-
DIATOR kombiniert intensives Training mit
SpaBfaktor, um den Teamgeist zu starken. Das - nur 149,-€
Ganzkorpertraining stellt fiir jeden eine sport-
liche & spielerische Herausforderung dar und
fordert Kraft, Ausdauer und Koordination.

Preisiibersicht

« 10 Personen | 1,5 Std. inkl. Trainer
- Jede weitere Person: 12,90€

« + Sauna: 3,-€/Person

NOCH KEINE IDEE FUR DIE = + Essen 15,-€/Person
NACHSTE FIRMENFEIER?

Dieses Event sorgt garantiert fiir mehr Bewe-
gung im Team: Im FITNESS GLADIATOR erwar-
KornstraBe 107 tet das Team Bewegung, Wettkampf & Action
kombiniert mit Teambuilding und jeder Menge
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SpalS! Dieses etwas andere Teamevent a la Ninja

Warrior fordert alles vom Team. Das Sport-Bistro
E 8 a ol bietet zudem verschiedene Speisen und Getran-
- ke fiir ein gemiitliches Ausklingen des Events.

KornstraBe 283

G FITNESS
GLADIATOR

DER OUTDOOR HINDERNIS-PARKOUR

’ Sichern Sie sich mit diesem Gutschein® 15%
. Nachlass auf ihre ndchste Firmenfeier im
! FITNESS GLADIATOR in der ULC Sportwelt

Hermann-Ritter-Str. 100| HB-Woltmershausen.

AUSSCHNEIDEN-VORZEIGEN-SPAREN!
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ULC SPORTWELT G
V Bremen
e, 7 N 0.

HERMANN-RITTER-STR. 100 | HB-WOLTMERSHAUSEN
INFOS AUF: WWW.ULC-FITNESS.DE/SPORTWELT-BREMEN



