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United Leisture Clubs
Fitness-Experten aus Leidenschaft





	
				
					Fitnessstudio Bremen

					Dein Fitnessstudio in Bremen

Du hast das Fitness-Ziel, wir haben den Weg

Die FITNESS-EXPERTEN in Bremen stehen Dir bei Deinem persönlichen Trainingsziel zur Seite. Für Neu- und Wiedereinsteiger haben wir ein spezielles Betreuungskonzept. Gemeinsam gehen wir ganz indivuell auf Deine Bedürfnisse ein und erstellen den idealen Trainingsplan. Von Personal Training über Ernährungsberatung bis zu Gruppenkursen – hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Unsere oberste Maxime ist Qualität: Unsere qualifizierten Mitarbeiter begleiten Dich mit spürbarer Begeisterung – lasse Dich anstecken und mitreißen!

Jetzt VIP-Training vereinbaren
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Fitness Standorte
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		ULC Fitness Company
Fitness Bremen Mitte / Findorff
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ULC Sportsdome
Fitness Bremen Nord / Ritterhude
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ULC Fitness Philosophie

HERZLICHKEIT | INNOVATION | KOMPETENZ | VIELSEITIGKEIT
Sabine und Markus, beide Diplomsportlehrer der Sporthochschule Köln, gründeten bereits 1989 die bis heute herausragende regionale Fitnessgruppe. Eine lange Erfahrung, die mit der ungebrochenen Ausrichtung auf ganzheitliche Sport- und Gesundheitskompetenz für eine außergewöhnliche Leistungsfähigkeit sorgt.

Mehr erfahren
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Jetzt geht’s APP

Die Clubs immer in der Hosentasche mit aktuellem Kursplan, Specials, brandaktuellen News, Studio-Infos und vielem mehr...

Für Apple und Android, kostenloser Download:
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Trainingshighlights
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		Kurse


    

    
Kurse
     
Gemeinsam trainieren

Zum Angebot
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		Ballsport


    

    
Ballsport
     
ULC Spielfreude

Zum Angebot
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		Diagnostik


    

    
Diagnostik
     


Zum Angebot
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		Wellness


    

    
Wellness
     
ULC Entspannung

Zum Angebot
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		Form und Figur


    

    
Form und Figur
     
Deine ULC Experten helfen Dir dabei Deine Wohlfühlfigur zu erreichen und Dich in Form zu bringen.

Zum Angebot
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		Kraft und Functional


    

    
Kraft und Functional
     
ULC Herausforderung

Zum Angebot
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		Gesundheit und Vitalität


    

    
Gesundheit und Vitalität
     
Deine ULC Experten helfen Dir in jedem Alter gesund und beweglich zu bleiben!

Zum Angebot
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		EGYM Wellpass


    

    
EGYM Wellpass
     
Unternehmen in Bewegung

Zum Angebot
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Neugierig?

Bei einem VIP-Training erhältst Du eine individuelle Betreuung durch einen unserer Trainingsexperten. So lernst Du unsere Geräte und Räumlichkeiten optimal kennen. Lass Dich überzeugen.

Jetzt VIP-Training vereinbaren
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							ULC Fitness-Experten

							ULC - die FITNESS-EXPERTEN. Mehr als 30 Jahre Fitness- und Gesundheitserfahrung mischen sich in der ULC mit der stetigen Weiterentwicklung im Bereich neue Trainingsformen und neue Trainingsgeräte. Verbessern Sie mit uns Ihre Fitness, reduzieren Sie Schmerzen und definieren Sie Ihren Körper neu für ein Plus an Lebensqualität. Ihre optimale Trainingsbetreuung steht für uns im Mittelpunkt. Deswegen finden Sie auf der Trainingsfläche jederzeit einen oder mehrere ULC Coaches, die Ihnen mit Trainingstipps u.v.m. zur Seite stehen.
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								Unsere App
Immer auf dem neusten Stand!

								
									 Für Android

									 Für Apple
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