
KURS 
SPECIALS!

30. 11.

HATHA YOGA
10:30 - 11:30 UHR

LESMILLS BODYPUMP
10:30 - 11:30 UHR

INDOOR CYCLING
11:00 - 12:00 UHR

BODYFORMING
11:45 - 12:45 UHR

YOGA & STRETCHING
11:45 - 12:45 UHR

ZUMBA13:00 - 15:00 UHR

LESMILLS CORE
15:00 - 15:30 UHR

JUMPING FITNESS
15:45 - 16:45 UHR

FITNESS COMPANY
Mein Club. Mein Style. Mein Team.


