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e LesMills Bodycombat
g Ein vom Kampfsport inspiriertes,
SON NTAG kraftvolles Cardio-Workout.

e LesMills Core
Core trainiert die gesamte Core-

muskulatur und liefert die ent-
scheidenden Elemente fiir einen
starkeren Korper.

© vesiitis sh'bam
Ein frisches und  spaBiges
Tanz-Workout, trainiert die Fitness
und fordert expressive Bewegung.
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LesMills Bodypump
BODYBALANCE Das original Langhantelprogramm
zur Definition des Korpers.

Keine Anmeldung erforderlich - alle Kurse finden im R2 statt.



